Bella/Katja Aikés

Moderni vyOhyketerapia (MVT) auttaa ihmista ottamaan itse vastuun elamastaan ja tervey-
destaan.

Koska hoito on hyvin rentouttavaa ja stressia vahentavaa, monet hakevat hoitoa sairauk-
sien ennaltaehkaisyyn. Modernilla vyohyketerapialla on saatu hyvia hoitotuloksia mo-
nien hairiotilojen ja esim. stressin aiheuttamien oireiden hoidossa. Muun muassa niska- ja
selkakipuiset, samoin erilaisista kroonisista sairauksista karsivat kokevat saavansa moder-
nista vyohyketerapiasta helpotusta.

Hyvia tuloksia on viime aikoina saatu myos synnytyskipujen lievittdmisessa. Myods vauvat
ja lapset hyotyvat vyohyketerapiahoidosta, varsinkin koliikkivauvojen hoitotulokset ovat olleet
rohkaisevia.

Hoidon alussa terapeutti tekee ns. vydhykeanalyysin, jossa hoidettavan keholta haetaan
kipupisteita tai vydhykeradoilla olevia tukoksia. Taman analyysin perusteella laaditaan yksildl-
linen hoitosuunnitelma. MV T-analyysissa selviaa myos hairididen kroonisuus.

MVT-hoitaja avaa asiakkaan vyohykeratojen tukoksia, lukkoja ja ulosmenoteita. Aluksi hoi-
detaan yleensa raajat ja niska, erityisen hyvin myo6s kasivarret ja ranteet seka jalat ja nilkat,
koska keho on avattava Heringin lain (luontaislaaketieteen peruslaki) mukaan ulkoa sisaan-
pain. Nain ihmisen kehon avautuessa se lahtee parantamaan itse itsensa.

Vastuu omasta hyvinvoinnista

Hoitomenetelmina kaytetaan vyohykeratahierontaa, kahden pisteen polaarista kasittelya seka
magneeteilla ja mikrovirralla hoitamista. Myds ihmisen elaméankaareen liittyvalla keskustelulla
on suuri hoidon etenemista auttava merkitys. On tarkeaa kysya, mita tapahtui ennen kuin
hairiokehitys alkoi?

Hoidossa pyritdan auttamaan asiakasta I16ytamaan hairididen ja vaivojen tai pahan olon
alkuperainen syy. Kipu tai sairaus on vain kehon viesteja ja kun niitd opitaan kuuntelemaan,
tie kohti terveytta alkaa.

Myds itsehoito esimerkiksi tunneliikunta ja oikea ravinto auttavat tdssa. MV T-hoito auttaakin

ihmista itse ottamaan vastuun elamastaan ja terveydestaan.



