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Moderni vydhyketerapia on luonnonmukainen taydentava hoitomenetelma. “Yleisimpia hoid-
ettavia vaivoja ovat niska- ja hartiakivut, stressi, pdénsaryt, aineenvaihdunnalliset héiriét ja
vauvojen koliikki”, kertoo vyohyketerapeutti Leena Jantti.

Jantin Lapinlahdenkadulla sijaitseva hoitotila kertoo paljon yrittdjasta ja hoitojen kokonais-
valtaisuudesta. Tilassa kaikki on harkittua. Fengshui-asiantuntija on suunnitellut sisustuksen
ja sahkaokin tulee tuulivoimalasta.

Moderni vyéhyketerapia perustuu ikivanhaan oppiin kehon vydhykeradoista ja hei-
jastepisteistd. Sen mukaan korvalehdet, jalkaterat ja kdmmenet sisaltavat koko kehon infor-
maation pienoiskoossa.

Nain ollen painamalla heijastepisteitd esim. jalassa voidaan hoitaa seldssa tuntuvaa kipua.
Hoito aktivoi ihmiskehon luonnollista pyrkimysta tasapinoiseen tilaan.

Hoidon pohjalla olevan ihmiskasityksen mukaan keho, tunteet ja mieli ovat kokonaisuus.
Keho viestii kivulla tai hairidtilalla tasapainon jarkkyneen. Hoitoon tullessa tehdaan alkuhaas-
tattelu, jossa kartoitetaan laajasti hoidettavan oireita, perimaa ja mahdolliset esteet hoidolle.
Tallaisia voivat olla mm. |1&8karin hoitoa vaativa sairaus ja raskaus kolmen ensimmaisen
kuukauden aikana.

Kokonaisvaltainen hoito suunnitellaan aina yksildllisesti. Hoidoissa Jantti kasittelee,
paasaantoisesti kasin painelemalla ja hieromalla, koko kehon vybdhykeratoja ja hei-
jastepisteitad. Apuna voidaan kayttdd myods magneetteja ja mikrovirtaa. Oleellista on auttaa
asiakasta |6ytamaan vaivojen alkuperainen syy, joka on aiheuttanut hairion.

Modernista vydhyketerapiasta on kehittynyt myds tunne-elaman ongelmiin keskittyva
psykologinen vyodhyketerapia. Siind kehollisen hoidon lisaksi kdydaan lapi keskustelemalla
eldmankaarta, perimaa ja tunnehaavoja.

"Olemme perimén ja eletyn eldmén summa”, Jantti ynnaa. Monet saavat apua jo siita, etta
voivat luottamuksellisesti kertoa tunteistaan ja elamastaan, jolloin jaa tilaa omille oivalluksille.

“Tervehtymisen avaimet ovat jo valmiina meiss&”, toteaa Jantti.



